500 ml de leite desnatado
1 e 1/2 xicara de manteiga ghee ou azeite
1 xicara de adocante culinario

1 colher cheia de esséncia de baunilha (opcional)

Em um liquidificador, bata o leite, a manteiga, o adocante culinario e a esséncia de baunilha até obter uma mistura

homogénea.
Em uma panela, ferva o leite e junte a mistura batida no liquidificador.
Leve ao congelador por 15 min ou a geladeira por 30 minutos.

Esté pronto para servir!
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