5 fatias de pao de forma
1 banana grande
70 g de chocolate

canela e aclcar de confeiteiro para decoracao

Com um copo, amasse as fatias de pao e retire as cascas.

Em uma tigela, coloque o chocolate partido em pedacos e derreta no microondas.
Corte a banana em pedacgos pequenos e reserve.

Passe o chocolate ja derretido em uma fatia de pdo e despeje a banana picada.

Enrole bem o pdo em formato de rocambole e leve para fritar em uma frigideira previamente untada com

manteiga ou margarina.

Sirva com canela e acucar de confeiteiro.
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