8 xicaras de leite em pé
4 xicaras de dgua
1 colher rasa de acucar (opcional)

4 colheres de suco em pé (sabor a gosto) ou achocolatado em pé

Bata no liquidificador o leite em pd, a dgua, o aclcar, o suco em pé até obter uma mistura homogénea.
Despeje a massa em um recipiente e leve a geladeira por 30 minutos ou no congelador por 15 minutos.

E bom apetite!
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