3 péssegos

2 limdes

3 laranjas

6 folhas de hortela

6 cubos de gelo

1 maca

1 e 1/2 de copo de 4gua
gengibre (opcional)
erva-cidreira (opcional)

adocante (opcional)

Lave as frutas, o hortela e a erva-cidreira e pigue-os.

Esprema os limdes e as laranjas de forma a tirar todo o seu suco.

Se quiser, rale com o ralador a casca do limao para adicionar ao suco.

Selecione uma pequena quantidade de gengibre para adicionar ao suco (opcional).
Adicione o adogante caso prefira o suco mais doce (opcional).

Adicione todos os ingredientes ao liquidificador e bata-os.
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