1 banana picadinha

morangos picados a seu gosto
2 colheres de leite em pé

1 copo de yogurt natural

leite bem gelado & seu gosto

1 colher (sopa) de acucar

Pique a banana e 0s morangos e deixe-os de 5 a 10 minutos no congelador.

Bata todos os ingredientes no liquidificador.
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