1 alface

1 tomate

1 rdcula (opcional)

1 vagem

1 pimentao amarelo, vermelho e verde(opcional)
1 repolho roxo (opcional)

1 cebola

1 ovo

sardinha a gosto (ou galinha)

Corte em pedacos pequenos os alfaces, o tomate, a rlcula, a vagem, o repolho roxo e todos os ingredientes que

adicionar a sua salada.
Acrescente a cebola, o vinagre, o azeite, o sal e misture bem.

Sirva a salada misturada em pratos separados e acrescente a sardinha e o0 ovo.
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