4 fatias de pao de forma grao sabor canela e passas cortadas em quadrados
1 xicara (chd) de leite desnatado

4 colheres (sopa) de aclicar mascavo

1 colher (sobremesa) de canela em p6

4 colheres (sopa) de améndoas picadas

1 colher (café) de éleo vegetal

1 ovo

Em um recipiente, misture o ovo e o leite e em outro o aglcar, a canela e as améndoas.

Umedeca os pedacos de pdo no leite com ovo e “empane” na mistura de aclicar com canela e améndoas.
Disponha os pedacos de pao em uma assadeira untada com 6leo e leve ao forno médio (180° C), preaquecido, por
20 minutos.

Sirva em seguida.
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