1 litro de iogurte de morango

1 caixa de morangos e/ou amoras e framboesas

Coloque o iogurte e as frutas no liquidificador e bata, por cerca de 2 minutos, em velocidade maxima.
A mistura vai ficar mole e com algumas bolhinhas de ar, cubra com papel filme e leve ao freezer por 5 horas.

Vocé decide o ponto de consumo, se mais mole ou consistente e assim deixando congelar por mais tempo.
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