1 pao de forma
1 ovo (vermelho ou branco)

1 pitada de sal

Com a ajuda de um copo, faca um furo no centro do pao de forma e coloque na frigideira para fritar.
Vire o pao e coloque com cuidado o ovo dentro do buraco sem massa e frite.

Polvilhe o sal e esta pronto para comer.
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