
SUCO BRONZEADOR
INGREDIENTES

1 fatia de mamão

1 cenoura pequena

suco de 2 laranjas

gelo picado

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador o mamão, a cenoura e o suco de laranja por 3 minutos.

Acrescente o gelo picado por último e sirva a bebida.
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