
CREME DE ALHO COM HORTELÃ
INGREDIENTES

6 dentes de alho grandes

1 copo de leite americano

1 chumaço de hortelã

1/2 xícara de óleo

MODO DE PREPARO

Coloque todos os ingrediente no liquidificador e bata, até ficar uma mistura homogênea.

Coloque a mistura em uma frigideira e permaneça mexendo-a no fogo baixo.

Assim que a mistura obtiver uma consistência firme, coloque em uma tigela e salpique pedacinhos de hortelã por
cima.

Leve a tigela à geladeira e quando esfriar, tenha um bom apetite saboreando-a com pães, torradas, ou algo do
tipo.
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