4 bananas

5 colheres de leite em p6 (de sua preferéncia)
500 ml de agua

100 ml de leite (integral)

300 ml suco de goiaba industrializado j& pronto (sé agua e suco)

No liquidificador, bata as bananas, o leite em pé, a agua e o leite liquido.
Depois, acrescente o suco de goiaba e bata no liquidificador junto coma vitamina, por 3 minutos.
Pronto!

Bom apetite.
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