
FRANGO AO MOLHO BARBECUE
INGREDIENTES

1 peito de frango médio desossado

1/2 cebola picada

sal a gosto

pimenta-do-reino a gosto

3 colhes de sopa de molho inglês

molho barbecue a gosto

MODO DE PREPARO

Refogue a cebola com a pimenta-do-reino, até dourar.

Dourando a cebola, adicionar o molho inglês e continuar refogando, até a cebola absorver o molho.

Adicione o frango picadinho em cubos e esperar a água secar bem.

Após secar a água, abaixe o fogo e adicione o molho barbecue a gosto, mexendo sempre.

Está pronto para servir.
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