
COUVE-FLOR COM MUSSARELA
INGREDIENTES

1 cabeça de couve-flor

300 g de mussarela

MODO DE PREPARO

Cozinhe a couve-flor em água quente com sal e espere esfriar.

Coloque pedaços de mussarela na couve-flor.

Coloque a couve-flor com o queijo em uma vasilha de vidro.

Coloque de 3 a 5 minutos no micro-ondas, até o queijo derreter.
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