
SUCO MARACOUVE
INGREDIENTES

2 maracujás

1 folha de couve

1 folha de hortelã

1 litro de água

açúcar a gosto

MODO DE PREPARO

Corte os maracujás.

Tire o talo da couve e lave bem.

Tire o talo do hortelã e lave bem.

Em um liquidificador, coloque os maracujás, a couve, a hortelã, a água e o açúcar a gosto.

Bata por 2 minutos.

Está pronto.

Boa receita!
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