2 maracujas

1 folha de couve
1 folha de hortela
1 litro de 4gua

acucar a gosto

Corte os maracujas.

Tire o talo da couve e lave bem.

Tire o talo do horteld e lave bem.

Em um liguidificador, cologue os maracujas, a couve, a horteld, a dgua e o aclcar a gosto.
Bata por 2 minutos.

Estd pronto.

Boa receita!
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