
SMOOTHIE DE BANANA E MORANGO
INGREDIENTES

3 bananas pratas (quanto mais madura melhor)

200 g de polpa de morango

200 ml de leite condensado

500 ml de leite gelado

6 cubos de gelo (opcional)

MODO DE PREPARO

Junte todos os ingredientes no liquidificador.

Bata por 3 minutos, sirva gelado.
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