2 xicaras de farinha de arroz
1 e 1/2 xicara de aclcar
suco de 3 laranjas pera

3 ovos (separar as claras)
1/2 xicara de 6leo

1 colher (sopa) de fermento

Bata as claras em neve e reserve.

Bata os outros ingredientes no liquidificador.

Passe para uma vasilha e acrescente as claras em neve e o fermento.
Preaqueca o forno por 10 minutos.

Coloque em uma forma média e asse no forno por 40 minutos.
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