1 e 1/2 colher de polvilho peneirado
1 colher de banha

1 colher de manteiga

1 pitada de sal

5 colheres de aclcar refinado

um pouco de nata

Misture todos os ingredientes muito bem, sovando até ficar no ponto de enrolar.
Coloque em um tabuleiro untado com manteiga.

leve ao forno preaquecido, por 30 minutos.
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