5 bifes macios

1 dente de alho

1 cebola grande
1 pimentao verde
sal a gosto

pimeta-do-reino

Tempere o bife com alho, sal e pimenta-do-reino.
Refogue por 5 minutos na panela de pressao.
Depois, cologque fatias do pimentdo e de cebola.
Frite até dourar.

Sirva com arroz branco e salada verde.
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