
FRANGO TEMPERADO COM MAIONESE
INGREDIENTES

5 filés de frango

1 xícara de chá de maionese

2 alhos amassados

1 colher de sopa de salsinha

2 colheres de sopa molho inglês

MODO DE PREPARO

Em um recipiente, coloque a maionese, o alho, a salsinha, o molho inglês e um pouco de sal.

Misture tudo muito bem.

Passe no frango e deixe durante 5 minutos.

Unte uma assadeira com azeite e coloque os frangos.

Leve ao forno preaquecido a 180°C durante 20 minutos.
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