
FRANGO DOURADO
INGREDIENTES

1/2 kg de filé de frango

sal

pimenta-do-reino

alho

3 colheres de margarina

1/2 cebola cortada

cheiro-verde picado a gosto

1 xícara de milho verde

MODO DE PREPARO

Corte o frango em tiras, tempere com o sal, o alho e a pimenta.

Em uma frigideira, derreta a margarina, junte o frango e deixe começar a dourar.

Junte a cebola e o cheiro-verde, e deixe fritar um pouco mais até a cebola dourar.

Acrescente o milho e mexa.
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