4 colheres(sopa) de farinha

4 colheres(sopa) aclcar

3 colheres(sopa) de chocolate em pé
1 colher (cha) de fermento em pé

1 pitada de sal

1 ovo

3 colheres (sopa) de leite

1 colher (sopa) éleo

1 bala de caramelo picada

Bata o ovo com um garfo.
Misture o restante dos ingredientes com o ovo.
Acrescente os pedacos de caramelo, sem deixar tocar no fundo da caneca.

Leve ao micro-ondas por cerca de 3 a 5 minutos, dependendo da poténcia do micro-ondas.
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