
SALADA VERDE
INGREDIENTES

3 folhas de couve

7 folhas de alface

2 pepinos

1/2 cebola

2 limões

5 pitadas de sal

MODO DE PREPARO

Enrole as folhas de alface e de couve juntas e comece a cortar a bem fininho.

Quando acabar, coloque em uma tigela.

Descasque e corte o pepino e adicione à alface e à couve.

Em seguida, pique a cebola e misture com os outros itens.

Corte os limões, esprema na salada e corrija o sal.
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