6 a 10 folhas de erva-cidreira (lavada)
1 litro de dgua gelada
acucar a gosto (de preferéncia pouco)

10 cubos de gelo, aproximadamente

Pique a erva-cidreira direto no liquidificador.
Adicione a dgua gelada e bata por 2 a 3 minutos.
Coe em uma peneirinha de cozinha em uma jarra.
Volte com o suco para o liquidificador.

Adicione o aclcar e bata por mais 1 minuto.

Acrescente o gelo e de uma batida rapida, 10 segundos, apenas para dar uma triturada no gelo.
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