1 peito de frango
2 potes de requeijao

1 lata de ervilhas

Tempere o peito de frango ao seu gosto e cozinhe.
Desfie e coloque num refratario.

Adicione as ervilhas e o requeijao por cima.

Leve ao forno para gratinar.

Sirva com batata palha e arroz branco.
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