
MINGAU DE MILHO
INGREDIENTES

1 lata de milho

3 xícaras de leite

1 colher (sopa) de açúcar

1/2 colher de farinha de trigo

MODO DE PREPARO

No liquidificador, bata as 2 xícaras de leite e o milho.

Dissolva a farinha de trigo em uma xícara de leite e reserve.

Em uma panela, adicione o composto de milho e leite, a mistura de farinha e leite e o açúcar.

Leve ao fogo médio e mexa com uma colher de pau até obter uma consistência cremosa.
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