2 peitos de frango sem 0sso picado
2 colheres de margarina

1 cebola pequena picada

1 saché de sazén sabor carne

2 colheres de ketchup

sal e pimenta a gosto

Tempere o frango com sal, pimenta e reserve.

Em uma frigideira ou panela média, frite a cebola com a margarina.
Em segquida, cologue o frango ja temperado e frite-o em fogo médio.
Quando estiver no ponto desejado, coloque o saché de sazén e mexa.
Por fim, adicione o ketchup e misture bem.

Sirva como preferir.
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