500 ml de agua
1 beterraba grande
1 limao (de sua preferéncia)

adocante

Retire a casca da beterraba e corte-a em lascas, reserve.
Retire a casca do limao e divida-o em 2 partes, reserve.

Coloque todos os ingredientes (dgua, beterraba e limao) no liquidificador e deixe bater por volta de 40 segundos
em velocidade maxima.

Em seqguida, sirva e adoce a gosto.

Evite o uso do aclcar, use adocante que fica bem gostoso e bem mais saudavel.
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