1 fatia de rap10

2 palmitos em conserva

2 fatias de queijo mussarela
1 ovo

bacon a gosto

Esquente a frigideira.

Coloque o ovo e mexa-o até ficar como omelete.

Pique os palmitos em cubos e ponha-os com o ovo até esquentar e separe-o.
Coloque a massa de rap10 na frigideira quente.

Apos, cologue o queijo, 0 ovo mexido, o palmito e o bacon.

Saboreie.
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