
CREME DE PAPAIA
INGREDIENTES

1/2 mamão papaia

1/4 de lata de leite condensado

1 copo de iogurte natural

MODO DE PREPARO

Corte o mamão em pedaços e coloque no liquidificador.

Misture os outros ingredientes junto com o mamão e bata, até que os pedaços de mamão não apareçam mais.

Coloque em um recipiente e leve à geladeira para gelar.

Depois de gelado sirva-o.
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