2 folhas de couves
4 limdes sem casca

4 colheres de agucar

Junte no liquidificador as folhas de couve lavadas, o limao descascado e as 4 colheres de aclcar.
Bata no liquidificador todos os ingredientes.
Coe o0 suco numa peneira retirando o bagaco.

Desfrute.
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