1 caixinha de creme de leite

2 e 1/2 caixinha de polvilho azedo (usar a caixinha do creme de leite como medida)
70 g de queijo parmesao ralado

1 ovo

sal e paprica picante a gosto

2 colheres (sopa) de chia

Misture todos os ingredientes até a massa desgrudar das maos;

Molde a massa em pequenos rolinhos finos

Pode ser feito no forno e na airfryer

Deixe sempre um espaco entre os rolinhos na hora de assar pois eles aumentam o tamanho

Armazenar em pote fechado e consumir em até 3 dias
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