500 g de peito de frango

1 cebola cortada em cubos
salsinha a gosto

1 cenoura ralada

1 tomate cortado em cubos

1 pitada de sal

Coloque o frango em um processador e bata até ficar moido.

Em seguida, coloque o frango processado em uma tigela e misture todos os ingredientes.
Modele a massa de frango no formato que desejar, passe no ovo e na farinha de rosca.
Coloque em uma forma untada com azeite e leve ao forno por 1 hora ou até ficar dourado.

Bom apetite!
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