2 ovos mexidos

1/2 tomate picado

1/2 cebola picada

3 fatias de queijo

cubinhos de carne (carne opcional)
cebolinha a gosto

sal a gosto

Apos untar a frigideira com 6leo, coloque os ovos mexidos.
Em seguida, adicione o queijo e a carne.
Vire o omelete e, apds misturar, acrescente o tomate, a cebola e os temperos a gosto.

Espere dourar e seu omelete recheado esta pronto para ser servido.
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