2 colheres (sopa) cheias de tapioca hidratada
2 colheres (sopa) cheias de requeijao light
1 ovo de galinha

sal rosa do himalaia a gosto

Misture tudo com um mixer ou batedeira ou liquidificador.

Coloque na panelinha do Airfryer na temperatura 2002 C por 15 minutos.
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