1 ovo

1 colher de éleo

1 pitada de sal

1 xicara de leite

1 colher de fermento em pé

8 colheres de trigo

Misture todos os ingredientes deixando o trigo por Gltimo.
Amasse bem até ficar no ponto de massa de pao e, se necessario, coloque mais trigo.
Em sequida, corte em tirinhas e frite em 6leo bem quente.

Polvilhe com acucar refinado e canela.
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