2 claras

1 gema

1 colher queijo ralado
recheio a gosto

2 colher (sopa) de tapioca

Bata a clara em neve, misture a gema, a tapioca e o queijo.

Unte uma frigideira com um fio de azeite de oliva e coloque pra fritar.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/26447-panqueca-de-tapioca.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/26447-panqueca-de-tapioca.html

