7 filés de frango cortado em bife (ou a quantidade que desejar)
vinagre

sal

orégano

farinha de rosca

Tempere os filé de frango com o vinagre, o sal e o orégano.
Reserve por 15 minutos, para agir o tempero.
Passe os filés de frango apenas na farinha de rosca.

Frite com éleo bem quente, para que figuem sequinhos (ndo é necessario o uso excessivo de dleo).
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