1 xicara (chd) de farinha trigo
1 xicara de aveia em flocos

1 xicara de chocolate em pé

1 e 1/2 colher (chd) de p6 royal
5 bananas grandes maduras

3 ovos

1 copo de leite

Amasse as bananas, misture tudo, unte a forma e assar em 2002 C, por uns 35 minutos.
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