Recheio:atum sélido em 4gua e sal
2 latas de sardinha temperada

2 xicaras de soja temperada

carne moida

frango desfiado

carne assada

Em uma vasilha, coloque 12 colheres de sopa cheias de farinha de trigo organica.

Abra um furo ao centro e coloque o pacote de queijo ralado.

Separe 1 colher de queijo para finalizar a massa.

Em sequida, acrescente as 2 colheres de fibra de trigo, 0s 3 ovos, as 5 colheres de azeite e a 1/2 xicara de 6leo.
Mexa a massa com um garfo até misturar os ingredientes e reserve.

Bata 2 colheres de biomassa com a xicara de leite e misture a massa.

Caso nao possua biomassa (previamente), acrescente apenas a xicara de leite e por Gltimo mexa delicadamente o

fermento.

Use sal a gosto, acrescente a metade da massa em forma previamente untada e o recheio.
Em seguida, feche a torta com a outra metade da massa.

Asse em forno médio e, quando dourar, espete um palito, verifique e retire do forno.

Sirva quente ou frio, acompanhe com salada de folhas e molho de limao.
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