1/2 pote de morangos lavados
1 banana inteira
1 copo inteiro de dgua ou de leite

maga, mamao, manga, abacaxi etc. (opcional)

Coloque o leite ou dgua no liquidificador.
Em seguida, coloque as frutas escolhidas lavadas.
Apds colocar as frutas lavadas, leve-as ao liquidificador.

Bata no liquidificador e adicione um pouco de agucar, se preferir.
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