6 macas médias

1 e 1/2 xicaras pequena de agUcar fit
1/2 xicara pequena de agua

1 xicara pequena de leite

2 xicaras pequenas de farinha integral
1 colher (sopa) de fermento

100 g de margarina

1 pitada de canela em pé

Pique as 6 macas descascadas.

Cozinhe-as com 1/2 xicara pequena de dgua, 1/2 xicara pequena de acucar fit, uma pitada de canela em pé e

reserve.
Derreta as 100 g de margarina em uma forma média retangular, espelhe-a bem no fundo da forma e reserve.

Misture 1 xicara pequena de acUcar fit, 1 xicara pequena de leite, 2 xicaras pequenas de farinha integral e 1 colher

de sopa de fermento em p6 em um recipiente fundo.
Vocé deve obter uma massa de consisténcia média.
Espalhe a massa em uma forma untada com margarina e cubra tudo com a maga cozida.

Asse em forno preaquecido por 40 minutos e sirva morno.
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