1 cenoura em tiras bem finas

1/2 repolho roxo em tiras bem finas

1 alface americana picada

queijos ralados a gosto (parmesao, queijo prato, minas)
tiras de file de peito de frango

bacon picado frito

2 colheres de mostarda

1 copo de iogurte

2 colheres de mel

batata palha ou nachos ou doritos

Molho:Misture o iogurte, a mostarda e o mel.

Salada:Misture todos os ingredientes, deixando a batata palha ou nachos para o momento de servir.
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