2 xicaras (chd) de farinha de trigo integral (2409)
1 xicara (chd) de aveia em flocos (100g)

1 ovo (509g)

1 xicara (chd) de adocante culinario (26g)

1 xicara (chd) de margarina culinaria (1509)

5 unidades de damascos picados (359)

1 banana nanica amassada (100g)

5 unidades de nozes picadas (289)

1 colher (cha) de fermento quimico em pé (59)

Em um recipiente adicione todos os ingredientes e misture com as pontas dos dedos

Leve para assar em forno preaquecido a 1802C por aproximadamente 35 minutos
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