200 g de biomassa de banana

2 colheres (sopa) de achocolatado light
3 colheres (sopa) de dgua quente

50 g de chocolate granulado

1 pitada de pimenta caiena

1 pitada de canela

Em uma panela, coloque a biomassa.

Junte o achocolatado e a agua.

Tempere com a pimenta e a canela.

Mexa bem por 5 minutos ou até ganhar consisténcia.

Retire da panela, deixe esfriar e faca bolinhas com as maos.

Passe no chocolate granulado e coloque em forminhas para servir.
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