1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

1 colher (sobremesa) emustab
3 bandejas de morangos

Suspiros

Bata por 10 minutos o creme de leite, o leite condensado e o emustab, até formar um creme branco e aerado.
No recipiente que for servir, monte camadas.

Inicie pelos suspiros, siga com morangos e creme.

Alterne o quanto desejar.

Para decorar, esfarele grosseiramente alguns suspiros e faca uma "flor" com morangos.

Leve a geladeira por pelo menos 3 horas antes de servir.
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