5 bananas prata maduras
2 colheres de leite me pé

canela a gosto

Pique as bananas e congele por aproximadamente 2 horas.
Retire do congelador e bata no liquidificador com o leite em pé.

Bata com cuidado mexendo sempre para facilitar o processo e ao terminar, sirva polvilhando a canela.
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