5 morangos cortados

1 kiwi cortado

1 cacho pequeno de uvas sem sementes

agua de coco

forminhas de picolé (se vocé nao tiver, pode usar copos descartaveis pequenos)
palito de picolé

saquinhos plasticos

Lave bem as frutas e corte as frutas em tamanho pequeno e coloque nas forminhas de picolé até a metade.
Em seguida, complete com dgua de coco até que todas as frutas sejam totalmente cobertas.

Leve ao congelador por cerca de 2 horas ou, quando comecar a congelar, cologue os palitos de picolé e volte ao

congelador para terminar de congelar.
Para soltar o picolé das forminhas, é sé jogar um pouco de dgua do lado de fora da forma e puxar com cuidado.
Para armazenar os picolés no congelador, o ideal é embalar em um saco plastico individualmente.

Vocé pode substituir a 4gua de coco por suco de limao e também pode adicionar folhas frescas de hortela.
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