1 colher (sopa) de fermento quimico em pé
2 xicaras (chd) de farinha de trigo

1 xicara (cha) de aveia em flocos

2 copos de iogurte desnatado

4 colheres (cha) de margarina light

1 colheres de mel de abelha

sal a gosto ou 1 colher rasa (cha) de sal

2 ovos

Em um recipiente, coloque a aveia, a farinha, o sal e o fermento.

Em seguida, acrescente a margarina, 0s ovos e misture com as pontas dos dedos.

Adicione o iogurte e amasse bem.

Por Ultimo, coloque o mel e continue amassando.

Coloque em uma forma de pao retangular pequena e leve ao forno por aproximadamente 20 minutos ou deixe até
dourar.
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