
BEBIDA REFRESCANTE DE LIMÃO E HORTELÃ
INGREDIENTES

suco de 1 limão

1/2 xícara (chá) de hortelã fresca

1 copo (200ml) de água

gelo e adoçante a gosto

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador todos os ingredientes.

Adicione o gelo e beba em seguida.

Rende 1 copo.
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